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当前，青海省冷水鱼产业发展势头强劲，丰富、优质的冷凉水体资源为其发展冷水鱼产业奠定了坚实基础。本文
通过总结青海省冷水鱼养殖产业发展现状，分析了发展优势和存在的制约因素，提出了冷水鱼产业高质量发展的
对策建议，以供相关部门参考借鉴。
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青海省丰富、优质的冷凉水体

资源为发展冷水鱼产业奠定了坚实基

础，当前青海冷水鱼产业发展势头强

劲，已成为全国重要的鲑鳟鱼网箱养

殖基地。积极探索新形势下冷水鱼养

殖发展优势，深入挖掘产业发展空间

和潜力，加快高原冷水鱼养殖提质增

效和转型升级，是实现青海省冷水鱼

产业高质量发展的必由之路。

一、青海省冷水鱼产业发展现状

（一）青海省水域资源及开发利用情况

青海省是长江、黄河、澜沧江的发源地，每年向下游地区的供水量达到600亿
m3，被誉为“中华水塔”，其生态环境关系到区域乃至全国的生态安全。青海省

渔业水域面积共131.3万公顷，其中处于封育的面积125.9万公顷，主要分布在三江
源地区、高海拔地区各水域；适宜水产养殖的面积5.5万公顷，主要分布在黄河龙
羊峡以下各水库、东部农业区及海西州柴达木盆地淡水湖泊等水域。2022年，青
海省渔业产量1.88万吨，其中以三倍体虹鳟为主的鲑鳟鱼产量1.5万吨，龙羊峡水
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库池沼公鱼产量0.32万吨，海西州克鲁克湖、鸭湖生产的草鲫鱼、螃蟹等产量约
0.05万吨，其他水产品0.01万吨。

（二）鲑鳟鱼养殖发展现状

1.苗种生产情况

现建有鲑鳟鱼工厂化循环水苗种繁育良种场和冷水鱼制种育种中心4处，繁育
车间面积达到1.3万平方米，年繁育规格5g/尾三倍体虹鳟鱼苗1200万尾以上。

2.沿黄鲑鳟鱼网箱养殖情况

青海省沿黄水库现有网箱养殖场27家，网箱面积40万平方米，网箱总容积约
580万立方米。其中，直径60m～160m的HDPE大型圆形网箱477个，面积36.3万平
方米，占网箱总面积82.7%。养殖品种主要是三倍体虹鳟，近年来年产量在1.5万吨
左右，占全国鲑鳟自产量的38%以上，产品形态包括冰鲜整鱼、鱼柳、鱼酱、鱼
滑、烟熏鱼、鱼酥等，产品销往北上广深等40多个大中城市，并出口到俄罗斯、
日本等国家和地区，深受消费者喜爱。

（三）陆基渔业发展现状

目前，青海省已建或在建的以工厂化循环水养殖为主的陆基水产养殖场29
家，养殖总容积5.2万立方米，养殖品种主要是三倍体虹鳟及少量鲈鱼、南美白对
虾等，以现有养殖规模，青海陆基养殖具有年产大规格（1kg）三倍体虹鳟0.2万吨
的潜能。

二、青海省冷水鱼产业发展优势

（一）冷水鱼养殖水域资源丰富

青海省丰富的冷凉水体资源，尤其沿黄多座水库形成4.4万公顷利用水面，因
天然、洁净，水温在3℃～20℃，常年不封冻等自然条件，被国内外公认为养殖冷
水鱼条件最好的地区之一，为发展以鲑鳟鱼为主的冷水鱼养殖奠定了坚实基础。

据测算，沿黄流域水库大水面网箱养殖容量可达到3万吨。目前，养殖容量仅达到
二分之一，还有较大的发展空间。

（二）产业发展基础较为雄厚

青海冷水鱼养殖虽然起步晚，但起点高、发展快，已发展为全国重要的鲑鳟

鱼养殖基地。目前，高原冷水鱼养殖

业已成为青海省新兴产业、特色产

业。青海省建立了良好政策扶持机

制，每年安排专项资金用于支持冷水

鱼产业发展，实行苗种场良种补贴政

策，三倍体虹鳟良种覆盖率达100%。
青海省标准化深水大型网箱面积已占

到总面积的80%以上，自动投饵机、
自动洗网机、网络在线监控、水质在

线检测等现代渔业设施使用规模不断

扩大，各养殖场网箱底部鱼粪等集污

装置全覆盖，绿色产品优质高能环保

饲料应用率达到95%以上，相关养殖
场和龙头企业取得绿色食品、ASC、
BAP、GAP等多项认证，鲑鳟鱼产地
质量检测连续10年合格率达到100%，
水产品初加工、深加工以及保鲜冷链

物流、产品质量追溯（二维码）等先

进的技术及装备的广泛应用，为实现

高原渔业转型升级和可持续发展奠定

坚实基础。

（三）产业技术体系较为完善

多年来，青海省以树立“负责任

渔业”理念来统领青海冷水鱼产业健

康绿色发展，按照“最严格的养殖容

量控制、生物安全管理、水产品质量

监管”原则，围绕冷水鱼养殖的种、

饵、病、水等重要环节，建立了较为

完善的产业技术体系，为青海省冷水

鱼产业可持续发展提供强有力的技术

支撑。先后制定鲑鳟鱼产业发展相关

地方标准和企业标准10余项，构建了
具有青海省特点的现代渔业技术标准

体系。虹鳟被纳入国家第一批水产联

合育种攻关品种，联合青海省内外科

研院所和水产企业，组建种业建设团

队，全国8家虹鳟联合育种攻关单位

青海有4家，其中1家企业入选农业农
村部国家水产种业阵型企业名单，持

续开展三倍体虹鳟制种育种联合技

术攻关。通过自主研发本土化鲑鳟

鱼饲料成本降低20%，在占养殖成本
60%～70%的饲料配方研发和营养调控
技术攻关方面取得突破。青海鲑鳟鱼

苗种场连续12年规定性疫病零检出，
青海省内2家苗种场通过评审并入选
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2023年度农业农村部无规定水生动物
疫病苗种场名单，定期开展养殖场生

物安全管理评估，推进虹鳟养殖无疫

区建设，青海渔业生物安全管理持续

保持全国领先地位。在养殖水质监测

与评价方面，每年开展4次沿黄网箱养
殖水体环境监测，监测结果均符合渔

业水质和地表水Ⅱ类标准，整体水质

状况良好。

（四）鲑鳟鱼消费需求潜力较大

2022年，全球大西洋鲑产量约287
万吨、虹鳟产量92万吨，三文鱼市场
规模超千亿，国内需求增长是重要动

力。我国鲑鳟养殖年产量近10年始终
在3万吨～4.5万吨，其中虹鳟占95%以
上。国内鲑鳟鱼需求快速增长，每年

需求量在10万吨以上。预计2030年，
中国鲑鳟鱼消费群体规模将达到3.35
亿人次，市场消费量预计21万吨，较
目前相比，有超10万吨增长空间。为
此，充分利用青海省独特的冷凉水体

资源，发挥生长速度快、养殖周期短

的优势，向市场提供无污染、品质高

的“青海三文鱼”，市场前景广阔，

产业发展空间巨大。

三、青海冷水鱼产业发展存在的制

约因素

（一）资源环境的刚性约束更加

突出

青海省沿黄水库处于黄河上游，

确保水体环境质量优良的责任重大，

受养殖水域环境承载能力的限制，以

消耗资源扩大规模增加产量的发展方

式，与水域生态环境保护之间的矛盾

日益突出，产业升级拓展的要求更加

紧迫，迫切需要加快冷水鱼养殖产业

提档升级、提质增效。

（二）冷水鱼持续发展的科技支

撑保障不足

1.虹鳟生产用种严重依赖进口

目前，青海三倍体虹鳟发眼卵全

部依赖进口，虹鳟制种育种技术的研

发和突破迫在眉睫，生产优质良种、

稳定持续供给的国产化道路瓶颈问题

亟待解决。

2.陆基渔业养殖模式创新尚处于探索阶段

青海省陆基渔业养殖刚刚兴起，整体养殖技术和管理水平较低，成功养殖的

典型示范点较少，现有养殖能力和技术储备远未达到产业化运行的水平，实现陆

网接力养殖、产业转型升级任重道远。

3.渔业科技研发能力较弱

冷水鱼产业发展在制种育种、疫病防控、疫苗研发、鱼品深加工、品牌效应

以及基层服务体系等方面的科研基础薄弱，科技研发和成果转化能力不足，渔业

专业人才匮乏，技术力量严重不足，技术服务支撑保障能力不强。

（三）渔业生物安全管理仍存在较大风险

随着冷水鱼养殖模式和养殖规模的逐步扩大和增加，渔业生物安全管理风险

随之增大。由省外引种等流通运输环节、水鸟捕食网箱鱼类，群众不规范放生等

原因导致的疫病传播风险逐年加大，疫病防控能力亟待同步提升。

四、青海冷水鱼产业高质量发展的对策建议

（一）积极推进种业自主创新

依托青海省内鲑鳟鱼种质资源场，外引内联，加强制种创新团队建设，深度

参与国家虹鳟联合育种攻关，开展鲑鳟鱼亲鱼培育、人工繁殖、群体选育、遗传

学选育、三倍体制种等一系列育种制种研发工作。加强与中国水产科学院黑龙江

水产研究所技术合作，在全雌虹鳟繁育及伪雄鱼诱导试验的基础上，经选育后适

时开展虹鳟三倍体制种试验研究，力争3年～5年完成三倍体虹鳟发眼卵制种和商
业化生产试验，逐步实现鲑鳟鱼良种本土化，建立和完善鲑鳟鱼苗种繁育体系，

切实保障青海省内冷水鱼养殖优良苗种的自给率和覆盖率，降低进口风险和依赖

程度。

（二）促进青海鲑鳟鱼养殖高质量发展

1.持续推动沿黄鲑鳟鱼网箱养殖提质增效

沿黄水库继续推广以三倍体虹鳟为主的鲑鳟鱼大网箱标准化养殖，坚持生态

优先、绿色发展理念，严格控制养殖容量，合理布局网箱，全方位应用和深化网
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箱养殖防逃逸、养殖区轮养轮休、网

箱养殖粪污残饵收集等技术，定期开

展养殖场生物安全管理评估，及时采

取措施督促整改，消除风险隐患。持

续开展养殖水体环境监测，确保养殖

水域国控和省控断面的定期监测和随

机抽查结果符合相关水质标准要求。

2.加快推进“陆基+网箱”两栖养
殖

青海省鲑鳟鱼养殖受自然条件

的影响，从苗种到大规格上市产品养

殖周期在2.5年～3年，尤其在苗种阶
段网箱养殖死亡率高、生长缓慢，且

水库泄洪对苗种影响较大。通过陆基

渔业养殖，生产0.5kg～1kg的中间产
品，既可以直接上市，也可以作为网

箱养殖的中间产品继续养殖，陆基渔

业养殖周期短、单位产值高、节水节

地、条件可控，可有效缩短养殖周期1
年以上，也能规避苗种成活率低、生

长缓慢和泄洪威胁。积极示范推广和

引导陆基渔业养殖与网箱养殖融合发

展，并持续加强对渔业从业人员技术

培训和养殖场技术指导服务，提升大

水面网箱养殖和陆基养殖互补对接、

提质增效、转型升级的技术保障能

力，是促进青海冷水鱼产业高质量发

展的有效途径。 

（三）在保护中适度开发利用水

域资源和盐碱地资源

1.促进高原大水面生态增殖渔业

发展

挖掘大水面生态渔业发展空间，

创新大水面生态渔业发展模式，发挥

水产养殖业在生态系统治理中“以水

养鱼、以渔净水、以渔聚碳”的生态

功能，龙羊峡水库适度发展大水面增

殖，稳定池沼公鱼捕捞产量。利用海

西州丰富的天然湖泊和盐碱地资源，

发展大水面生态增养殖和陆基渔业养

殖。可鲁克湖通过适量投放草食性、

杂食性鱼类开展放牧式生态养殖，起

到净化水质的作用。在鸭湖、尕斯库

勒湖、宗马海湖、小柴旦湖、大柴旦

湖等诸多可开发利用的天然湖泊开展

池沼公鱼、河蟹、鲤、鲫等大水面增养殖，发展有机生态渔业。

2.适度开发盐碱地资源

青海省海西州有着较大面积的盐碱地资源，可充分利用以渔治碱的广阔发展

前景。适宜陆基渔业养殖的重点区域可设立陆基渔业养殖基地，在实现养殖尾水

“达标排放”“零排放”的基础上，打造绿色、生态、循环为一体的冷水鱼产业

园区，不断拓展养殖业功能和延伸产业链，促进一二三产业融合发展。海西地区

整体渔业生产潜能也在万吨级以上，可大大提高青海省以鲑鳟鱼为主的优质冷水

鱼养殖产量供给。

（四）持续推进青海渔业生物安全管理

以全国虹鳟无IHN、IPN疫病苗种场和青海虹鳟无疫区建设为工作抓手，严
把苗种检疫关、安全关，连续保持青海省内苗种场无疫状态。同时，针对沿黄网

箱、陆基渔业等不同养殖模式，进行无疫病区带划分和管理，不断完善虹鳟无疫

区建设技术规范，健全相关制度建设，规范各项管理流程，建立可追溯体系，强

化安全风险评估，创造良好无疫区环境，能够更好为青海冷水鱼养殖高质量发展

保驾护航。

（五）加快科学研究和技术攻关

围绕冷水鱼养殖产业的水、种、饵、病和加工环节，强化水质监测与评价、

饲料配方研发和营养调控技术集成、制种和苗种繁育、疫病监测和防控、水产品

加工技术研发、营销体系建设等方面的技术攻关，建立更为完善的产业技术研发

队伍和研发平台。同时，夯实高原渔业标准化体系基础建设，努力构建渔业生产

标准体系、水产品质量监测体系、监督管理体系以及质量认证体系等配套完整的

冷水鱼产业发展支撑标准体系，加快青海高原渔业标准化建设进程。

（六）提升高原特色冷水鱼品牌知名度

通过生产标准化、管理标准化、技术标准化、电子商务等手段，抱团拓展

市场，不断提升青海省优质鲑鳟鱼产品的价值，打造“青海三文鱼”区域公共品

牌，建立共同抵御市场风险的长效机制，充分发挥青海三文鱼产业联盟的作用，

做大规模、做强品牌、做优品质，加快高原现代渔业品牌化建设进程，进一步提

升“青海三文鱼”品牌知名度，扩大“青字号”品牌影响力，并实现一二三产业

融合发展，将青海省沿黄冷水鱼养殖区打造为国家级现代冷水鱼养殖示范区。
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